
 Potencian en Guantánamo atención a la pareja infértil 

Publicado: Jueves, 24 Octubre 2019 13:23

Potencian en Guantánamo atención a la pareja infértil

Durante el período 2017 y 2018 en Guantánamo decrecieron en más de mil los nacimientos, de
ahí que en el presente año se fomentan las acciones para la atención a la Pareja Infértil como
parte de un programa constituido a fin de incrementar la fecundidad y natalidad, según informa
la Dirección Provincial de Salud.

Una muestra es la policlínica Mártires del 4 de Agosto de la capital provincial, en la cual se
atendieron hasta la fecha trescientas 19 parejas, de ellas 11 lograron el embarazo desde la
atención primaria, 15 tras la asistencia hospitalaria, en tanto otras 19 en la institución regional
ubicada en la provincia de Holguín concebida para atender los pacientes del oriente cubano.

La doctora Yarelis Tejeda Delgado, coordinadora del programa de infertilidad en esa área de
salud, detalló que a pesar de las limitaciones para la realización de algunos estudios, se
priorizan los tratamientos a quienes luego de un año de relaciones sexuales frecuentes y
desprotegidas no logran la concepción deseada.

Entre los procedimientos figura el seguimiento folicular para verificar la ovulación de la mujer y
el momento exacto en que ocurre, también se combina este método con el estímulo de la
ovulación y si no resulta, en correspondencia con el ciclo, pasan a la Consulta Provincial de
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Reproducción Asistida o de nivel secundario ubicada en el Hospital General Docente Doctor
Agostinho Neto.

De igual modo algunos pacientes son remitidos hacia Holguín, a uno de los cuatro centros
regionales del país donde se aplican otros métodos más complejos como la inseminación
artificial y la fertilización in vitro, ambas alternativas para la fecundación.

En las consultas para la atención a la Pareja Infértil diseminadas en los diez municipios de
Guantánamo se precisan e identifican los factores de riesgo que afectan la reproducción,
además los especialistas brindan educación sanitaria con el fin de erradicar el alcoholismo y el
tabaquismo, entre otros estilos de vida inapropiados para quienes desean procrear.

Fuente: Radio Guantánamo
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